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REPRENDRE OU VOUS AVEZ LAISSE

La retraite offre la
possibilité de découvrir
de nouveaux passe-
temps, mais c’est

aussi une occasion

de redécouvrir de
vieilles passions, avec
une petite différence
toutefois.

Lorsque Barbara Mero a pris sa
retraite en 2014, aprés avoir
enseigné pendant plus de 30 ans
dans la région de Windsor, elle savait
qu’elle allait devoir se tenir occupée
pour continuer d’étre heureuse.

La transition vers la vie de retraités n’était
pas tout a fait nouvelle pour Barbara et son
mari, Robert. Tous les deux avaient déja
pris deux congés avec salaire différé pour
avoir un apercu de ce qu’allait étre leur
vie avec un revenu moindre et des loisirs a
n’en plus finir.

Bien avant leur retraite, ils se sont relayés
pour rester a la maison afin d'élever leurs
deux enfants. Comme ils enseignaient
tous deux dans le régime semestriel, ils
pouvaient travailler et rester a la maison
chacun leur tour. « Nous nous sommes
habitués a vivre avec un certain revenu, et
ensuite nous avons simplement maintenu
le rythme », se souvient Barbara.
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Lorsqu’ils ont eu fini de rembourser

leur prét hypothécaire, ils ont prélevé
l'équivalent de leurs versements mensuels
pour épargner. « Nous pensions qu’une
fois que nous aurions atteint notre facteur
85, nous serions préts. Nous n’avons donc
jamais vraiment vécu selon notre revenu,
ce qui, je crois, nous a fourni une assez
belle retraite en plus de notre rente. »

Depuis maintenant deux ans qu’elle a
officiellement pris sa retraite, Barbara a
renoué avec d'anciennes passions dont elle
tirait un grand plaisir.

« Je me suis remise a des choses que

je faisais il y a des années, mais pour
lesquelles je navais plus de temps lorsque
j'enseignais, comme l'entrainement et la
nage, affirme Barbara. Et cela m’a ouvert
plein d'autres possibilités. »

Dés que Barbara a pris sa retraite, elle

a obtenu sa certification d’instructrice
d’aquaforme et a commencé a donner des
cours dans un établissement privé. De la,
elle a obtenu sa certification d’entraineuse

de conditionnement physique et elle
donne maintenant des cours aux ainés et
des cours de mise en forme adaptée.

« Dans ma carriére, j'ai toujours aimé les
aspects liés a 'enseignement, mais j'aimais
moins accorder des notes, s'amuse-t-elle.
J'ai aussi été monitrice de natation de méme
qu’entraineuse et juge de nage synchronisée,
c’est donc comme si je revenais a ce que je
faisais il y a des années. »

Pour Barbara, demeurer active comporte
des avantages physiques et émotionnels
comme faire de nouvelles rencontres

et adopter une routine quotidienne qui

lui permet de s’épanouir. « Chaque fois
que je parle a quelqu’un, je me demande
toujours : “Qu’est-ce que je devrais faire si
j'avais envie de faire ceci ou cela?” Je pose
toujours plus de questions qu'auparavant
parce que je suis ouverte aux nouvelles
possibilités et aux nouvelles expériences. »



ACCEDEZ A VOTRE COMPTE POUR COURIR

LA CHANCE DE GAGNER

(et restez-y un moment)

Nous sommes enthousiasmés par 'expérience en
ligne améliorée que vous avez avec nous et nous
voulons la célébrer avec vous.

Accédez a votre compte du RREO en ligne
d’ici au 15 septembre 2016 et vous serez
automatiquement inscrit(e) au tirage de :

* l'un des deux iPhone 6 d’Apple;

e 'une des 14 cartes-cadeaux CF
la carte SHOPPING! de 25 §.

Pour le réglement complet du concours,
allez 8 www.otpp.com/concoursete.

Accédez a votre compte et restez-y un moment

Une fois que vous aurez accédé a votre compte, consultez la section
« Votre rente » pour voir le détail de vos mensualités, rajuster le
montant de l'impdt retenu a la source et télécharger une copie de
votre feuillet T4A.

Lorsque vous aurez fini de consulter vos renseignements personnels,
vous aurez la possibilité de ne pas mettre fin a votre session. Fermez
simplement votre navigateur et n'ayez crainte : vos renseignements
demeureront protégés entre vos visites. La prochaine fois que vous
reviendrez, peut-étre pour connaftre votre augmentation liée au
colit de la vie, nous nous souviendrons de vous et de votre numéro
de compte. Vous n’aurez donc qu’a entrer votre mot de passe.

Si vous choisissez de ne pas mettre fin a votre session, nous
placerons les renseignements les plus pertinents pour vous bien en
évidence chaque fois que vous consulterez votre compte en ligne.
Nous vous accueillerons méme par votre nom!

Vous n’avez pas de compte?
Composez le 1800 668-0105 pour vous
inscrire a un compte du RREO en ligne.
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ATTEINDRE

N JUSTE EQUILIBRE

Notre équipe des placements associe un jugement
sUr a la créativité et a l'innovation afin de produire
des rendements a long terme.

Nous avons au-dela de 10 000 placements dans le monde entier
et dans une multitude de secteurs afin d’étre en mesure de verser
vos rentes et celles des futures générations d’enseignantes et
d’enseignants. Pour gérer un tel portefeuille, nous devons rester au
fait des nouvelles tendances, tout en conservant un jugement s(r.

Les bouleversements récents a l'échelle mondiale, comme le Brexit,
ont souligné ce besoin de préserver la stabilité tout en recherchant
des occasions de croissance.

« Nous avons hate de travailler avec les sociétés dans lesquelles
nous détenons une participation au Royaume-Uni, et d’exploiter
de nouvelles occasions grace a notre équipe de Londres, qui
continuera de coordonner 'exécution de nos placements en
Europe, au Moyen-Orient et en Afrique », affirme Bjarne Graven
Larsen, chef des placements.

Nous nous acquittons de notre obligation fiduciaire envers vous en
trouvant le juste équilibre entre des rendements stables provenant
de placements tels que les obligations des gouvernements

et la recherche de taux de rendement plus élevés grace a des
placements novateurs tels que ceux décrits ci-dessous.
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Voici trois exemples récents de placements qui illustrent comment
un actionnariat actif, l'intégration des évaluations des risques
environnementaux, sociaux et de gouvernance et la diversification
selon les secteurs et les régions contribuent a offrir une fondation
solide pour votre régime de retraite.

Quel est le lien entre de bonnes habitudes alimentaires
et un régime de retraite sain?

Les grandes tendances sociales, comme une saine alimentation,
offrent des occasions de placement.

Aroona Farms est l'un des plus grands producteurs d'amandes
d’Australie; les amandes sont une excellente source de vitamines et
de minéraux et les recherches montrent qu’elles réduisent le risque
de cardiopathie. Les amandes d’Aroona sont appréciées a travers le
monde seules, dans des emballages de noix mélangées et dans des
barres de céréales et autres collations santé.

Nous avons investi dans Aroona en 2014 (I'année méme de sa
création) et nous détenons une participation de 99 %. La société
compte 20 employés a temps plein a ses bureaux d’Adelaide et
dans deux fermes des Etats de Victoria et d’Australie-Méridionale.
L'exploitation comprend quelque 590 000 arbres, qui couvrent
environ 20 kilométres carrés.



Aroona surveille l'utilisation de l'eau et les taux d’humidité des
sols en temps réel afin de maximiser 'efficience de l'eau, a l'aide
d’un systéme complexe controlé électroniquement.

Comment les vétements de plein air peuvent-ils
contribuer a la viabilité de mon régime de retraite?

En 2012, nous avons acquis une participation majoritaire dans
Helly Hansen Group AS. Etablie & Oslo, en Norvége, Helly Hansen
congoit, confectionne et commercialise des vétements de plein
air élégants de haute performance.

Depuis que nous avons acquis cette participation, nous avons
collaboré avec la société pour réorganiser sa gestion et recentrer
ses gammes de produits.

En 2015, Helly Hansen a affiché une hausse de 66 % de son
bénéfice sur une augmentation de 20 % de ses revenus.

Paul Stoneman, le chef de la direction de Helly Hansen, a confié au
Financial Times qu'il attribuait une grande part de cette croissance
des bénéfices a notre actionnariat actif. « Ils n’ont pas la pression
liée a la capitalisation qu’ont les sociétés de capital-investissement,
mais ils ont la discipline qu’exige le capital-investissement. C'était
un bon équilibre. »

Comment un péage au Mexique peut-il contribuer a
payer ma rente?

Les placements dans les infrastructures ont tendance a présenter
une faible volatilité des rendements a long terme. Nous avons vu
une occasion de tisser de nouveaux partenariats et de rehausser
notre présence en Amérique latine en investissant dans une
autoroute a péage au Mexique.

L'Arco Norte est une autoroute a péage de 223 kilométres qui
décrit une courbe le long de la limite nord de la ville de Mexico.

Nous nous sommes associés a |'Office d’'investissement du

régime de pensions du Canada (OIRPC) et a IDEAL, une société
d’investissement mexicaine. Avec l'OIRPC, nous avons investi

1,35 milliard de dollars pour acquérir une participation conjointe
de 49 % dans Arco Norte d'IDEAL, qui détenait 99 % de la société.
La conclusion de la transaction est assujettie aux conditions
habituelles en la matiére.

Nous sommes conscients que les risques sociaux et de
gouvernance peuvent étre importants lorsque nous investissons
dans les marchés émergents, comme le Mexique. Nos controéles
préalables comprennent l'identification des facteurs atténuants
qui font que nous sommes a l'aise avec les risques que nous
prenons. Notre équipe juridique a travaillé étroitement avec
l'équipe chargée de l'acquisition et nos futurs partenaires afin
que notre placement soit a 'abri des risques de réputation et
des risques juridiques.

« Arco Norte est un actif intéressant présentant un potentiel de
croissance a long terme qui fournira un revenu stable pour le
versement des rentes », affirme Andrew Claerhout, vice-président
principal, Infrastructures et ressources naturelles.

Vous voulez en savoir plus?
Allez au www.otpp.com/quoideneuf
pour voir les membres de notre équipe
discuter de l'acquisition d’Arco Norte.
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RETOUR EN CLASSE

Avec les grandes chaleurs de l'été, vous songez peut-étre a retourner en classe pour arrondir
vos fins de mois. Ou peut-étre vous ennuyez-vous simplement du milieu scolaire.

Voici trois questions que vous devez vous poser si vous décidez de reprendre le travail, que
ce soit en étant rémunéré ou a titre bénévole :

Le travail que je fais est-il
considéré comme du réemploi?

Iln’y a pas que l'enseignement qui compte. Tout service que vous fournissez a un
employeur qui participe au régime, et pour lequel vous avez droit a une rémunération,
est considéré comme du réemploi. Dans le doute, appelez la ligne directe des
participants (1800 668-0105).

A combien suis-je de la limite?

Vous pouvez travailler jusqu’a 50 jours au cours d’une année scolaire sans que cela ait
de conséquence sur votre rente. Si vous comptez continuer a travailler aprés le mois au
cours duquel vous dépassez la limite de 50 jours, dites-le-nous. Nous suspendrons votre
rente le mois suivant.

En raison d’'une modification récente du régime, le versement d’une rente
suspendue reprendra automatiquement a la premiére des dates suivantes : le mois
au cours duquel vous n’accumulez aucun jour de réemploi ou le 1% septembre.

Comment serai-je informé du
nombre de jours travaillés?

Il vous appartient de faire le suivi des jours de réemploi et de nous informer lorsque

vous dépassez la limite. Téléchargez l'application Worklog pour vous faciliter la tache.
L'application vous alertera lorsque vous approcherez de la limite et vous rappellera de
cesser de travailler pour éviter la suspension de votre rente. Vous pouvez la télécharger a
partir de '’App Store ou de Google Play.
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NOUVELLES EN BREF@ @ Q ﬁ

Soyez informé en temps réel des Abonnez-vous a partir @OTPPinfo

nouvelles concernant le régime. devotre compte ~ /MONRREO o pREO)
en ligne du RREO.

/OTPPinfo /monRREO

( La vie a la retraite )

Suivez notre tableau Pinterest « La vie a la retraite »
pour trouver des conseils sur le rajustement du
montant d'impot retenu a la source, les régles de
réemploi et les augmentations liées au co(t de la
vie. Allez ensuite au tableau « A quoi ressemble
votre retraite? » pour voir comment vos collegues
passent leur retraite.

Cours d'été?

Consultez la page www.otpp.com/coursdete
pour connaitre les répercussions, le cas échéant,
sur votre rente.

Visionnez -

L'HISTOIRE DE MARION

Marion, la vedette de notre série Télé-retraite, a
pris sa retraite et nous vous avions demandé des
conseils a l'intention des nouveaux retraités.

Vous avez répondu sur Facebook, sur YouTube et par courriel.
Voici quelques-uns des excellents conseils que vous aviez a offrir :

« Ne cessez pas d'enseigner Par exemple, expliquez et enseignez a
quiconque a besoin de vous et manifeste de l'intérét. Suscitez l'intérét au
besoin; faites du bénévolat dans les domaines qui vous intéressent. Votre
carriere d’enseignant n’en est qu'au début d’une certaine maniére. Vous
avez appris a enseigner et, ce faisant, vous avez aussi appris a montrer, a
expliquer et a toujours enseigner. » — Michael B

« Prévoyez quelque chose a faire le jour de la rentrée scolaire en septembre.
Encore mieux, quittez la ville, éloignez-vous de l'école. NE VOUS
APPROCHEZ PLUS JAMAIS DE CETTE ECOLE! » — Keith A

« Restez actif. Mettez-vous en forme. Consultez votre médecin
périodiquement. L'enseignement est une passion. Pensez a la retraite
comme a un divorce. Trouvez-vous un nouvel amour. Profitez de votre
repos. Acceptez-le pleinement. » — Mike D

Marion avait méme un conseil pour ceux et celles parmi vous qui
viennent de se joindre a elle : « Appelez votre assureur automobile et
dites-lui que vous avez cessé de travailler. Il va changer votre statut pour
celui de conducteur récréatif, et vous économiserez quelques dollars. »

Consultez la page www.otpp.com/nouveauxretraites pour
d’autres conseils. Et regardez Marion apprivoiser sa vie de retraitée
a www.youtube.com/OTPPinfo.
INFO-RETRAITE | 7



NOUVELLES EN BREF

VOUS ROMPEZ?

La rente sera recalculée si le conjoint renonce

a la rente de survivant

Une modification récente du régime nous permet de recalculer votre rente si votre
ex-conjoint renonce a son droit a une rente de survivant.

Nous recalculerons votre rente a compter du premier jour du mois suivant celui
pendant lequel nous avons recu la renonciation. Le recalcul entraine le retrait de la
réduction actuarielle liée a un pourcentage de réversibilité plus élevé de la rente de
survivant et/ou au rajustement de la rente a durée garantie de 10 ans.

Pour renoncer a son droit a une rente de survivant :

« votre ex-conjoint doit présenter le formulaire de renonciation prescrit par la
Commission des services financiers de |'Ontario (Formulaire 8 de la CSFO relatif

au droit de la famille); et

+ une renonciation doit étre mentionnée dans votre entente de réglement.

Si vous vous remariez, vous pouvez procurer une rente de survivant a votre nouveau
conjoint dans les 90 jours aprés que nous avons regu une renonciation valide sans

qu’un examen médical soit nécessaire.

Info-Retraite est publié a l'intention des participants du
Régime de retraite des enseignantes et des enseignants
de I'Ontario.

Vos commentaires sur n'importe quel aspect d'Info-Retraite
sont les bienvenus. Veuillez nous les transmettre par courriel
a l'adresse member_communications@otpp.com.

Le présent bulletin ne confére aucun droit aux prestations
du régime de retraite. Vos droits et ceux de vos survivants
sont régis par le réglement du régime. L'information
contenue dans ce bulletin est d'ordre général et ne
s'applique pas a des cas particuliers.

This newsletter is also available in English.

Régime de retraite des
enseignantes et des

enseignants de I'Ontario FSC
5650, rue Yonge ywniscorg
Toronto (Ontario) M2M 4H5 ;':,:;:;.
responsables

Services a la clientéle FSC* Co21249
Téléphone : 416 226 2700

ou 1800 668 0105
Télécopieur : 416 730 7807

ou 1800 949 8208 Imprimé sur du
Courriel : inquiry@otpp.com papier recyclé
Site Web : www.otpp.com ISSN 1180-3282
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VOUS VENEZ DE PRENDRE VOTRE RETRAITE?

Vérifiez que nous avons votre adresse de courriel personnelle en dossier, et
non celle de votre employeur. Accédez a votre compte du RREO en ligne pour
vérifier que vos coordonnées sont a jour.

Retourner tout bulletin non distribuable au Canada a : PM# 40062973

Régime de retraite des enseignantes et des enseignants de 'Ontario
5650, rue Yonge

Toronto (Ontario)

M2M 4H5



